
Seit Dezember 2016 entwickeln sechs  
renommierte PartnerInnen unter der Leitung  
von F.O.K.U.S. ein neues Bildungsangebot – 
das Empowerment College. 

Dabei bringt jede/r PartnerIn  
wertvolle Erfahrungen ein:

F.O.K.U.S. (D) Pionier der EX-IN Ausbildung  
und Inklusionsprojekte

ImROC (UK) Pionier der Recovery Colleges

GIP-Sofia (BUL) Transformation der  
psychiatrischen Versorgung in Osteuropa

Triest (I) Vorreiter in der Auflösung stationärer  
psychiatrischer Strukturen

Piod (PL) Experte für Angehörigenarbeit

IGPB (NL) Partizipative Forschung und  
Biographiearbeit

Empowerment durch Bildung 
Fachtag in Bremen zum europäischen Projekt:
Empowerment College

14. März 2018 / 9:30 - 17:30 Uhr
Haus der Wissenschaft
Sandstraße 4 / 5, 28195 Bremen 
Olbers Saal 1.OG

Die Teilnahme ist kostenfrei !

Anmeldung: F.O.K.U.S.
Initiative zur sozialen Rehabilitation e. V.
Gröpelinger Heerstraße 246a, 28237 Bremen
Tel.: 0421-3801950
college.tagung@izsr.de

14. März 2018
Fachtag in Bremen zum europäischen Projekt  

Empowerment
durch Bildung

Empowermentcollege Info`s / Anmeldung
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Inklusion Ablauf / Vorträge      Workshops

Wissen ist der Schlüssel zu mehr Inklusion und 
Chancengleichheit.

Für viele Menschen ist Bildung ein wichtiger Bau-
stein, um ihren Handlungsspielraum zu erweitern 
und Genesung zu fördern. Menschen mit einer 
psychischen Erkrankung gelingt es auf Grund ihrer 
Einschränkungen und negativer Vorerfahrungen 
jedoch häufig nicht, an den herkömmlichen Bil-
dungsangeboten teil zu nehmen. Strukturen und 
Rahmenbedingungen stellen häufig  zusätzliche 
Barrieren dar. Trotz Konzepten wie Recovery,  
Empowerment und Partizipation führen psychia-
trische und psychosoziale Angebote nicht immer  
zu mehr Unabhängigkeit und Inklusion.  

Das Empowerment College bietet eine neue  
Brücke zwischen Versorgung und Gesellschaft. 

Die angebotenen Kurse werden den Bedürfnissen 
von Menschen mit einer psychischen Erkrankung 
und allen, die sie unterstützen, entsprechen.  
Und sie sind offen für alle Menschen, die sich von 
den Inhalten angesprochen fühlen. Somit wird das 
College einen innovativen Ansatz im Versorgungs- 
und Bildungssystem darstellen. Auf dieser Tagung 
würden wir gerne mit Ihnen darüber ins Gespräch 
kommen. 

09:30 Begrüßung durch den Vorstand der 
 Initiative zur sozialen Rehabilitation e. V.  
 Heidi Mergner, Sven Bechtolf  
    
09:40 Grußwort der Senatorin 
 für Wissenschaft, Gesundheit und Verbraucher-  
 schutz, Prof. Dr. Eva Quante Brandt
 
10:00 Empowerment College
 Ein neues Bildungsangebot:
 trialogisch, erfahrungsbasiert, coproduktiv 
  Monika Möhlenkamp und Jörn Petersen 
 [Leitung F.O.K.U.S. Zentrum für Bildung & Teilhabe] 
    
10:45 Recovery Colleges - a big step to recovery 
 and inclusion
 Julie Repper, [Programme Director - ImROC Imple 
 menting Recovery through Organisational change]
    
12:15 Empowerment durch Bildung
 Von EX-IN zum Empowerment College
 Jörg Utschakowski [Ex-In Deutschland e. V.,  
 Psychiatrie-Referent des Landes Bremen]
 Ingrid Hollman [Projektmitarbeiterin F.O.K.U.S.,   
 Expertin durch Erfahrung, EX-IN Trainerin] 
     
13:00 Mittagspause mit Imbiss
     
14:00 WORKSHOPS

 Bildung für Alle
 Susanne Nolte [Bremer Volkshochschule, Fach-
 bereichsleitung Gesundheit] u. Monika Möhlenkamp
 
 Recovery Colleges
 Julie Repper
 Dieser Workshop findet in englischer Sprache statt

 Tandemarbeit und Erfahrungsbasiertes
 Lernen 
 Jörg Utschakowski und Karin Aumann  
 [Expertin aus Erfahrung, EX-IN Trainerin]

 Empowerment College in Deutschland –  
 Gestaltung, Umsetzung 
 Jörn Petersen, Ingrid Hollman 
    
15:30 Kaffeepause
     
16:00 PODIUMSDISKUSSION 
 „Durch Bildung die erlernte Hilflosigkeit  
 hinter sich lassen!“
 mit: Julie Repper, Jörg Utschakowski,  
 Dr. Joachim Steinbrück Landesbehinderten- 
 beauftragter des Landes Bremen, Susanne Nolte,
 Ingrid Hollman

 Moderation: 
 Monika Möhlenkamp und Jörn Petersen 
    
17:00 Zusammenführen der Diskussion 
 und Abschluss
 Monika Möhlenkamp und Jörn Petersen  
    
 Musikalische Umrahmung: 
 Izabela Wielgomasz und Jinzi Ju   


