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Experten in eigener Sache

Drei Bucher eint ein emanzipatorischer Ansatz, bei dem es darum geht, aus den
(Psychiatrie-)Erfahrungen Betroffener Fahigkeiten zu machen

Im Suchtbereich ist es lingst Normalitit:
Ex-User sind Teil des Fachpersonals. In
der psychiatrischen Versorgung war die
Linbezichung von Psychiatricerfahre-
nen bisher der Ausnahmefall. Daskénn-
te sich bald @ndern.

20 Jahre nachdem sich Betroffene, ih-
re Angchorigen und Vertreter der psy-
chosozialen Berufe zum ersten Mal in
Hamburg zu einem Psychoseseminar
trafen und damit eine bundesweite Be-
weguny vur Gestallung partnerschaft-
licher Berichungen in der Psychiatrie
initiierten, soll nun eine neue Qualitdt
ing Spiel kommen: Psychiatrieerfzhre-
ne iibernehmen wichtige pswchosoziale
Versorgungsaufgaben,

In dem Sammelband Vo Erfahrernen
zum Experten wird ein EU-Projekt pra-
sentiert, das Psychiatrieerfahrene zu Do-
zenten und Genesungsbegleitern aus-
bildet. EX-IN ( Experienced Involverent)
nennt sich ein in Module gegliederter
250-Stunden-Lehrgang mit integricr-
tem Praktikum. [m Zentrum des Buches
stehen die Erfahrungen der Teilnehmer
mit der Ausbildung und dem Prakti-
kunn; schliefilich werden Institutioncn
vorgestelll, [tir die die Einbezichung
der Betroffenen (Peers) schon Teil ihres
Sclbstverstindnisses ist.

Dies sei ein weiterer Reformschrittin
der Peer-Arbeit, unterstreicht Jarg Ut
schakowski, der das Fortbildungspro-

gramm mit aufgebaut hat. Ts gehe jetzt
darum, ,aus den Erfahrungen Betrotte-
ner Fihigkeiten zu machen®,

Nach dem dritten Durchgang der
Ausbildung, die sehr gut angenommen
werde, hitten 50 Prozent der Absol-
venlen eine bezahlte Beschiiftigung ge-
funden, nur wenige allerdings in den
grofien Kliniken, so Utschakowski. 1ie
grofRe Herausforderung bestehe hier in
der Implementicrung dicses neuen An-
satzes. Im Krankenhaus bestehe die Ge-
fahr, dass sich die Experten durch Er-
fahrung und die Experten durch Beruf
»in Loyalitdtskontlikten, Abwertungen
und Kompetenzstreitigkeiten aufrei-
ben® Das neue Konzept miisse in dic
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Organisationsstrukturen eingebeltel
werden.

Anschaulich beschreibt Heike Wol-
ters, eine alleinerziehende Mutter mit
vier Kindern, ihre Erfahrungen als Prak-
tikantin in einer Klinik. Zeitdruck, chro-
nische Unterbesetzung und -finanzie-
rung fiihrten dazu, dass sie als Konkur-
renz wahrgenommen wurde. In ihrer
Arbeitjedoch fand sie Befriedigung. ,Ich
habe nicht ein einziges Mal erlebt, dass
ablehnend darauf reagiert wurde, wenn
ich erzihlt habe, dass ich sclbst psychisch
krank war, Im Gegenteil, es war eher ein
Turoffner fiir sehr vertrauensvolle Ge-
spriche.” Besonders wichtig an der Fort-
bildung sei tiir sie die Erfahrung gewe-
sen, ndie eigene Krankheitsgeschichte
nicht mehr als Manko zu sehen, sondern
als wichtigen Bestandteil auf meinem
Lebensweg zu begreifen®

Diesen Perspektiviwechsel betonen
auch viele Autoren im Ratgeber Bevor
die Stimmen wiederkornmen. Es ist ein
Buch von Aktivisten der Selbsthilfebe-
wegung fiir Betroffene, aberauch fiir die
Menschen im Umfeld sowie fiir Fach-
und Pflegepersonal. An den Berichten
tiber Ausbruch und Verlauf von Psycho-
sen erstaunt, dass es nicht nur negative
Seiten gibt, sondern auch anziehende:
»Die Psychose habe ich als recht positiv
erlebt. Ich habe mich aufgefangen ge
fithlt, hatte den Eindruck, dass mir
nichts Schlimmes passieren kann®
schreibt etwa Heidrun . Thr Psychia-
ter allerdings konnte das nicht nach-
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vollziehen und wertete ihre Eindriicke
als ,mangelnde Krankheitseinsicht®

Besonders wertvoll sind die vielen Er-
fahrungsberichte, weil sic aufzeigen, wie
die Betroffenen Warnsignale im Vorfeld
einer Psychose erkennen lernten. Da-
durch erdffneten sich viele Handlungs-
moglichkeiten. So lernten sie, Belastun-
gen zureduzieren oder Vorsorge fiir ihre
Kinder zu treffen, Behandlungsverein-
barungen mit einer Klinik abzuschlie-
Ren und Vollmachten zu erteilen. Eine
Maglichkeit zur Selbstbeobachtung ist
auch die Arbeit mit einem Vorsorgebo-
gen, wie ihn dic Selbsthilfebewegung
erarbeitet hat.

Dass ein bewusstes, positives Leben
mdglich ist, davon crzihlt Wolfgang
Voelzke. Fiir ihn hat sich nach einem
schwierigen Leidensweg zum ersten Mal
eine Besserung angebahnt, als er sich
von den Mitarbeitern in der Psychiatrie
angenommen fithlte und sie davon spra-
chen, dass Patienten Experten fiir ihre
Erkrankung seien.

Die verinderte Sichtweise, weg vom
diagnostizierenden Therapeuten zu-
gunsten eines Modells, in dem der Be-
troffene als ,Experte der eigenen Le-
benssituation® verstanden wird, stellt
auch der Schweizer Jirg Liechti in sei-
nem Buch Dann komm ich halt, sag aber
nichts vor. Er fihlt sich der Bindungs-
theorie von John Bowlby verbunden
und arbeilel seil vielen Jahren im Rah-
men der systemischen Therapie, ohne
sich ciner Schule zuzuordnen. An vie-
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len Fallbeispielen und anhand wvon
Protokollen aus seiner Praxis zeigt der
Psychiater Methoden einer Kommuni-
kationspsycholagie, die es méglich ma-
che, verhaltensauffillige und dissoziale
Jugendliche fiir eine Therapie zu gewin-
nen. I Zentrum steht dabei die Uber-
legung, dass es den Beteiligten — Ju-
gendlichen und Eltern —erméglicht wer-
den muss, ihre Erfahrungen auszutau-
schen und einander auf Augenhthe zu
begegnen. Dazu miissten jedoch zu-
ndchst einmal die Jugendlichen ernst ge-
nommen werden, denn aus ihrer Sicht
seien es die Eltern, die Schwierigkeiten
machen,

Die Aufgabe des Therapeuten sieht
er in der Mobilisierung eines Selbst-
heilungssystems, das den Jugendlichen
weinen Kontext erdftnet, der Optionen
mehrt und eigene Entscheidungen még-
lich macht®. Unabdingbar sei jedoch,
dass ¢s gelinge, die Jugendlichen fiir die
Therapie zu motivieren. Wenn sie dann
— cher widerwillig — einlenken: ,Dann
komm ich halt, sag aber nichts® (wie der
Buchtitel es beschreibt), sei ein wichti-
ger Motivationsschritt gelungen. Der
Autor stellt eine Denkweise infrage, die
davon ausgeht, dass die Motivation fiir
eine Therapie schon vorher vorhanden
sein muss, wenn die Hilte wirken soll.

Gemeinsam st allen drei Biichern der
emanzipatorische Ansatz, das Bemiihen
um die Entwicklung einer Kultur, in der
die Erfahrungen aller Beteiligten Raum
bekommen. u CrrisTiNe Wesen-Herzont



