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Im Zusammensein mit der Familie
versohne ich mich mit mir selbst

Eine EX-INlerin begleitet psychisch erkrankte Miitter und ihre Kinder
im Auftrag von Jugendamt und Psychosozialem Zentrum Von Heike Korthals

Heike Korthals

Ich wohne in Wahlstedt, so Kilometer nord-
lich von Hamburg. Ich war psychisch er-
krankt und wurde vor 20 Jahren im Kran-
kenhaus in Rickling dreimal wihrend eines
Zeitraums von sechs Jahren iiber mehrere
Monate stationar behandelt. Zur Zeit mei-
ner Ersterkrankung waren meine beiden
Tochter 3 und 7 Jahre alt.

Eine familidre Sicherheit gab es fiir sie
iiber Jahre nicht. In dieser Zeit hat mein
Mann, ihr Vater, uns den notigen Riickhalt
gegeben, soweit es thm moglich war. Dafiir
werde ich ihm immer dankbar sein. Aber er
hatte auch schon einmal seine Koffer ge-
packt.

Erstim Laufe der Jahre ohne Riickfall hat
sich unsere Familie gefestigt. Die Kinder
merkten, dass die Tabletten wirkten, dass
ich auf mich achtete und dass wieder auf
mich Verlass war. Ich bin nicht mehr pein-
lich, sondern die tollste Mutter der Welt. Fiir
diese jetzige Beziehung bin ich sehr dank-
bar. Es hitte auch anders laufen konren ..

Meine Tochter finden es gut, wie ich in-
zwischen mit meiner Krankheit umgehe.
Ich gehe seit einigen Jahren in Schulen und
berichte iber meinen Krankheits- und Ge-
nesungsweg — mit der EX-IN-Ausbildung
wurde das méaglich.

Ein Peerprojekt: die Miittergruppe

Meine EX-IN-Aushildung habe ich 2007 be-
endet. Mein dazugehoriges Praktikum hatte
ich in im Psychosozialen Zentrum in Sege-
berg absolviert. Diese Einrichtung war der
EX-IN-Ausbildung gegentiber positiv einge-
stellt und dort hat Sabine Petersen, eine So-
zialpddagogin, mit mir zusammen eine
Mittergruppe ins Leben gerufen. Diese Kol-
legin versucht so gut wie méglich, die Idee
der Peerarbeit in psychiatrischen Einrich-
tungen zu fordermn und zu unterstiitzen.

Zu der Miittergruppe gehéren drei Frauen
seit Anfang an dazu. Zwei andere Frauen
kommen zurzeit nicht, da sie sich in einer
schwierigen Situation befinden; eine Frau
ist neu dazugekommern.

Das Ansinnen der Einrichtungsleitung ist
es, junge erkrankte Miitter zu unterstitzen.
Obwohl wir eine Kinderbetreuung anbieten,
finden die jungen Miitter noch nicht den
Weg zu uns. Sicherlich liegt es auch daran,
dass zur Bewaltigung des Alltags kurz nach
einer Erkrankung wichtigere Dinge gehéren.
Aktuell kommen zur Miittergruppe iltere
Miitter, die nun mehr Zeit fiir sich haben
und auch mehr Abstand zur eigenen Erkran-
kung. Allerdings haben die Mutter zum Teil

nur ganz wenig Kontakt zu ihren Kindemn,
da diese bei Verwandten leben. Und den Ver-
wandten fehlt manchmal der Wille, sich mit
der psychischen Erkrankung der Mutter zu
befassen.

Wir bieten den Miittern die Moglichkeit
des Austauschs und offene Ohren an, wobei
wir auf eine ausgewogene Redezeit achten.

Was hat sich im Laufe der Jahre fiir die
Miitter geklart?

Ungeklartes kann mit anderen betroffe-
nen Miittern besprochen werden. Dabei
geht es um das Verhaltnis zu den Kindern,
um Schuldgefiihle gegeniiber den Kindern
und das Verhéltnis zu den Vitern und im-
mer wieder auch um das Erkennen und Ver-
meiden von stressigen und krankmachen-
den Situationen. Dadurch kénnen wir eine
innere Starkung erlangen. Dabei geht es
nicht darum, eine perfekte Mutter zu wer-
den. Es steht uns zu, mit unserer Unvollkom-
menheiten zu leben. Wir haben gegenseitig
Respekt vor der Lebensgeschichte der ande-
ren und wiirdigen untereinander unsere
Leistung als Mutter.

Bei diesen Gesprachsrunden ist es nun
denn mein Job auch mitunter, schwierige
Themen als Erste in der Runde zu beginnen,
z.B.wenn es um unsere Kinder geht, die mit



uns so einiges mitgemacht haben und noch
machen werden — wenn es um unsere Zu-
kunftswiinsche gibt. Meine Kollegin und ich
bieten Unterstiitzung, Zuversicht und zeigen
Wege auf, was psychisch erkrankten Miit-
tern guttut. Die Miitter haben so das Gefiihl,
dass sie verstanden werden. Ja, dass sie so
gut und richtig sind, wie sie sind!

Oftmals sind unsere Begegnungen sehr
intensiv, offen und vertraut, Germ wirden
wir anbieten, dass wir mit unserer Exfah-
rung dieses Wissen an fremde Kinder wei-
tergeben, weil das Gesprich mit den eige-
nen Kindern oftmals so schwer ist. Das ist
bislang nur in Einzelfallen moglich.

So unterstiitze ich nun seit Dezember
2010 eine Fachkraft des Psychosozialen Zen-
trums und eine Fachkraft des Jugendamtes
bei der Betreuung einer Familie. Beide Eltern
sind psychisch krank, wobei der Vater zur-
zeit gar nicht auf der Hohe ist. Sie haben
einen Jungen, der sieben Jahre alt ist und
eine sieben Monate alte Tochter. Ich bin als
Honorarkraft des Jugendamtes angestellt
und mein Job ist es, den Jungen zum Fuf-
balltraining und spéter auch zu den Fuf3-
ballspielen zu begleiten. Und wieder hat sich
etwas fiir mich als EX-INlerin aufgetan, weil
es Profis gibt, die den Mut haben, etwas
moglich zu machen. Ich weifs jetzt sogar,
was eine »Hilfeplankonferenze« ist.

Da die Mutter des Jungen bereits von zwei
Fachkriften betreut wird, war sie mir ge-
geniiber zunichst recht zurlickhaltend. Sie
sagte mir, sie wolle nicht noch mehr Kon-
trolle. Nach dem ersten Gespréch, das ich
mit ihr allein gefiihrt habe, war der Bann
gebrochen. Ich habe ihr von meiner Krank-
heit und meinen damals kleinen Kindemn
erzahlt. Dadurch, dass sie nun weif3, dass ich
ebenfalls schon mal psychisch erkrankt war,
ist zwischen uns alles klar. Wir haben sogar
in dem Gesprach festgestellt, dass wir im
Krankenhaus die gleiche Arztin hatten und
immer noch das gleiche Medikament zur
Vorbeugung nehmen. Zwischen uns herrscht
eine gesunde Offenheit. Und wir kénnen
auch zusammen lachen.

Die Situationen und Gefiihle
sind mir vertraut

Durch die Begegnungen mit der Familie
lebt meine Krankheitsvergangenheit wie-
der auf: So bemerke ich zum Beispiel den
Vater, der durch die Gabe von Medikamen-
ten so drdhnig ist. Ich kenne das Gefiihl, so
auf der Spur durch unsere kleine Stadt zu
gehen. Und man meint, auf der Stimn steht
geschrieben »verriickt«.
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Wie geht der kleine Sohn mit der Situation
um und wie kann er nach aufien zu seinem
Vater stehen?

Beim Fuflballtraining habe ich das Gefiihl,
es sollte den Sohn am liebsten keiner an-
sprechen. Er hat irgendwie eine dngstliche
geduckte Haltung und versucht sein Ding
zu machen,

Den Eltern von den Fufiballkollegen
wiirde ich in meiner Wunschvorstellung
gern Vortrage in der Sporthalle iiber psy-
chische Krankheiten halten, richtig Offent-
lichkeitsarbeit betreiben.

Ich habe inzwischen auch gelernt, warum
ich mit diesem siebenjahrigen Jungen zum
Fuftballtraining gehe: Ich muss die von ihm
nach dem Training gestellte Frage »Was
habe ich gut gemacht?« klar und wahr be-
antworten kénnen. Zum Gliick kenne ich et-
was vom Mannschaftssport und vom Fufs-
ball.

Im Zusammensein mit der Familie er-
kenne ich meine Situation und die meiner
Kinder von damals wieder. Das macht diese
Arbeit manchmal schwierig. Ich gehe immer
wieder zurtick, nicht nur mit den Gedanken,
auch mit den Gefiihlen. Ich muss mich dann
immer wieder mit mir verséhnen. Es ist ja
wieder gut geworden! So strahle ich auch
Zuversicht und Sicherheit aus. Und eins ist
klar: Bei meiner Begleitung dieser Familie
geht es iiberhaupt nicht um mich. Und das
Tempo und die Intensitdt bestimmen sie.

Ich bin seit 14 Jahren nicht mehr ernsthaft
erkrankt und seit 12 Jahren bin ich wieder
berufstétig und arbeite im Kirchenbiiro un-
serer Stadt. Es ist alles méglich! Wobei ich
immer fiir mich sorge: Vorsorge, Nachsorge.
Eine Moglichkeit zu erkranken, trage ich im-
mer mit mir -wie jeder Peer, jeder EX-INler,
jeder Profi, jeder Mensch. Da gibt es keine
absolute Sicherheit.

Meine dlteste Tochter hat mir fur die EX-
IN-Ausbildung ein Zeugnis ausgestellt. Da-
rin schreibt sie: » Aufgrund ihres Erfahrungs-
schatzes, ihrer menschlichen Art und ihrer
Sicherheit im Umgang mit Menschen halte
ich meine Mutter fir fihig, anderen Men-
schen Hilfe und Informationen in Bezug auf
psychische Erkrankungen zu vermitteln.«

Gute Rahmenbedingungen
mit Schliisselgewalt

Ia, so ist esl Recht hat sie! Aber diese Hilfe,
diese Arbeit als Peer, kann ich nur leisten,
weil mich Profis unterstiitzen, die an die
Idee glaubern, dass Erfahrene anderen Be-
troffenen helfen kénnen. Profis, die mir
gern zuhoren, die mir damit helfen und die

mir gute Rahmenbedingungen schaffen.
Meine Kollegin Sabine Petersen vom Psy-
chosozialen Zentrum in Segeberg ist einfach
klasse! Ich habe freie Hand in der Gestaltung
der Inhalte der Miitternachmittage. »Du
wirst nicht zensiert«, hat sie gleich zu An-
fang auffordern gesagt. Sabine sorgt fiir den
dufieren Rahmen, gibt mir dadurch Sicher-
heit fiir meine Arbeit und motiviert uns alle,
am Ball zu bleiben. Sie ldsst mich wachsen.
Ich bin eine gleichwertige Mitarbeiterin. Sie
hat dafiir gesorgt, dass ich einen eigenen
Eingangsschliissel fur die Begegnungsstitte
bekommen habe. Nur richtige Insider kén-
nen nachempfinden, was das fiir mich be-
deutet!

Mit Sabines Unterstiitzung und der ihrer
Kollegen sowie ihrer Einrichtungsleitung ist
es uns moglich, die EX-IN-Idee praktisch
umzusetzen und neue Ideen in der Peerar-
beit zu entwickeln. Manchmal meinen wir
jedach, diese Entwicklung kénnte etwas zii-
giger vorangehen, weil wir wissen, wie hilf-
reich diese Peerarbeit ist. Gern htte ich je-
mand in meiner Krankheitsphase gehabt,
der ein Stiick mit mir gegangen wire, der
weif3, wie ich mich damals fiihlte, der mir
Zuversicht gegeben hitte.

Was ist noch moglich?
Was ist noch aushaufahig?

Die Familie mit dem kleinen Sportler kann
und werde ich in Zukunft noch intensiver
betreuern. So werden sich im Laufe der Zeit
ganz bestimmt auch Gespriche {iber seine
kranken Eltern aus Kindersicht ergeben.
Dann werde ich ihm von den Erfahrungen
meiner Kinder als sie jiinger waren und von
mir erzihlen. Den Eltern werde ich bei-
pflichten kénnen, dass das Leben mit Kin-
dern gar nicht so einfach ist. Ich werde be-
richten kénnen, wie ich fiir mich sorge, da-
mit ich nicht wieder krank werde.

Die Miitter meiner Gruppe kénnte ich
auch zeitweise einzeln betreuen. Ich kénnte
sie auf schweren Wegen begleiten oder ein-
fach nur schnacken.

Manchmal lassen wir es uns einfach nur
richtig gut gehen. Dann gehen wir zusam-
men Kaffee trinken, Oder ich habe auch
schon mal fiir die Miitter Pfannkuchen zu-
bereitet und jede Mutter konnte ganz ge-
miitlich am Tisch sitzen und essen. Ich habe
dann am Herd gestanden und die Miitter
betiitelt. m

Der Beitrag beruht auf einem Vortrag fiir den
Kangress »Subjektive Seite der Schizophrenie«, gehal-
ten am 25. Februar 201 an der Universitét Hamburg,



